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Η Χριστίνα Χρίστου σε αυτή την πρόσφατη ενότητα ζωγραφικών 

έργων επεξεργάζεται οξύμωρες ιδιότητες: αρμονικές αντιθέσεις, 

ελευθερία και περιορισμό, όρια και υπερβάσεις, αναμνήσεις και 

παρόν (πραγματικότητα;). Το έργο της είναι επηρεασμένο τόσο απο 

το Ελληνικό τοπίο (τη θάλασσα, τον ήλιο και το υπέροχο φως) όσο 

και την πρόσφατη εμπειρία της πανδημίας. Η Χριστίνα εστιάζει στην 

ανθρώπινη ικανότητα του να αναγνωρίζει και να επεξεργάζεται 

κάποιος τα συναισθήματά του και μέσω αυτού να βρίσκει 

πνευματική ανάταση.  Οι φιγούρες του δύτη και του χορευτή που 

εμφανίζονται στα έργα υπάρχουν μέσα στο σώμα και το περιβάλλον 

τους αλλά συνάμα ψάχνουν και την υπέρβαση. Για παράδειγμα 

ο δύτης γίνεται Ίκαρος και ο χορευτής κάνει ένα άλμα πίστης. Με 

παραπλανητική απλότητα η ζωγραφική της Χρίστου είναι άμεση, 

ευαίσθητη και προσωπική.  

Πάνω απ’ όλα όμως εξυμνεί τη ζωή και το θρίαμβο απέναντι στις 

δυσκολίες.

In this recent body of work, Christina Christou explores oxymoron-

like qualities; harmonious contrasts, freedom and confinement, 

boundaries and breakthroughs, memory and being present. Her 

work, highly affected by the Hellenic landscape (sea, sun and 

brightness) and by the recent experience of lockdowns during the 

Covid-19 pandemic, examines the human capacity to be in touch 

with one’s emotions and find spiritual salvation. The diver and 

dancer figures featured in her paintings live within their bodies and 

their environment but they are always looking for ways to overcome 

that. The diver becomes Icarus.  

The dancer takes a leap of faith.  Deceptively simple, her painting 

approach is direct, sensitive and intimate. It celebrates life and 

triumph over adversity.

Summer 
Bliss

Blue male dancer  
2023, oil & acrylic on canvas, 40×50cm



Bather suspended in time 
2023, oil on canvas, 100×100cm

Fleeting moments
2023, acrylics on canvas, 100×100cm

Interior space of the mind 
2023, acrylics on canvas, 150×150 cm

Suspended space
2023, acrylics on canvas, 50×50cm



Transcending dancer
2023, oil on canvas, 76×106 cm

Dancers esoteric monologue 
2023, oil on canvas, 60×80cm

Leap of faith
2023, oil on canvas, 100×100cm

Diver
2023, oil on canvas, 40×40cm



Dancers
2023, acrylic and oil paint on canvas, 40×60cm

Group of dancers
2023, oil and acrylic paint on canvas, 76×106cm

Elated
2023, oil & acrylic on canvas, 40×60cm

Dancers hands
2023, oil & acrylic paint on canvas, 50×70cm



Blue bather
2023, oil on canvas, 40×40cm

Esoteric monologue 
2023, oil on canvas, 40×50cm

Dancer Closeup
2023, oil on canvas, 40×60cm

Eternal dancer
2023, oil on canvas, 40×40cm



The embrace
2023 oil on canvas 40×40cm

Eternal bather
2023, oil on canvas, 35×50cm

Big leap
2023, Oil on canvas, 150×150cm

Abundance
2023, oil on canvas, 60×80cm



Victorious dancer
2023, oil on canvas, 40×40cm

Dancers dream
2023, oil on canvas, 40×40cm

Summer play
2023, oil on canvas, 100×100cm

Emotional breakthrough  
2023, acrylics & oil on canvas, 100×100cm



Χριστίνα Χρίστου
Η Χριστίνα Χρίστου γεννήθηκε το 1976 στην Κύπρο και από 
την ηλικία των επτά ετών ζει στην Αθήνα. Αποφοίτησε απο 
το Campion International school με art A level (A). Έχει 
σπουδάσει Fashion Design and Marketing στο Central Saint 
Martins του Λονδίνου (1995-2000) όπου έκανε και foundation 
Course. Εκπροσώπησε την Ελλάδα στην 11η Μπιενάλε Νέων 
της Μεσογείου το 2003. Έχει παραγματοποιήσει τρείς ατομικές 
εκθέσεις (μία εκ των οποίων στην Gallery K Cyprus το 2007) και 
έχει λάβει μέρος σε ομαδικές εκθέσεις συμπεριλαμβανομένου 
και του Μουσείο Μπενάκη (2005). Απο το 2020 είναι μέλος της 
Art Next Level με καλλιτέχνες από όλο τον κόσμο. Το 2021 έλαβε 
μέρος στην ομαδική online έκθεση Opening με θέμα το άνοιγμα 
μετά τον εγκλεισμό της πανδημίας. Η Χριστίνα είναι μητέρα δύο 
παιδιών. Έχει εικονογραφήσει παιδικά βιβλία και προσφέρει 
εθελοντικά τις καλλιτεχνικές της υπηρεσίες όποτε της ζητηθεί 
(π.χ σύλλογος ΕΛΠΙΔΑ, λεύκωμα για τα Κατεχόμενα στην 
Κύπρο κ.α.).  Στα τέλη του 2023 προγραμματίζει ατομική της 
έκθεση στο Ίδρυμα Τσιχριτζή στην Κηφισιά.
Για το καφέ του αρχαιολογικού Μουσείου παρουσιάζει 
πρόσφατα έργα της, με θεματολογία χορευτές και κολυμβητές, 
θέματα διαχρονικά απο την αρχαιότητα μέχρι σήμερα. Τα έργα 
είναι λάδι σε καμβά και έχουν καθαρά Ελληνικό Μεσογειακό 
χαρακτήρα συνδυάζοντας το σύγχρονο με το κλασικό ύφος  
στη ζωγραφική της.

Christina Christou
Christina Christou was born in Cyprus in 1976. She moved 
to Athens at the age of seven where she currently lives and 
works. Christou entered for a foundation course and then 
graduated from Central Saint Martins in London (1995-2000) 
with a BA in Fashion Design and Marketing. Complimentary 
to her core studies at St Martins she took several courses in 
traditional and contemporary oil painting techniques. She 
was one of the few selected artists to represent Greece at the 
11th Biennale of Europe and the Mediterranean Countries in 
2003. Christina has had three solo exhibitions to date (one in 
Gallery K in Cyprus 2007) and has taken part in many group 
exhibitions including the Benaki Museum (2005). She has been 
a member of Art Next Level since 2020 and in 2021 took part  in 
the International online exhibition “OPENING“ which explored 
life and the Pandemic. Christina is a mother of two children. 
She has illustrated children’s books and has volunteered her 
creative services to organizations such as Elpida foundation. 
Furthermore, she has illustrated for a documentary album 
on the Cyprus Occupation. At this current exhibition in the 
Archeological Museum of Chania, she is presenting recent 
works that have the timeless iconography of dancers and 
divers. All her paintings are oils and acrylic paint on canvas 
and they have a Hellenic Mediterranean character, combining 
traditional with modern paint manner. Christina’s forthcoming 
large solo exhibition is scheduled for the end of the year at 
Tsichrintzis Foundation for the Visual Arts in Kifissia, Athens.



Info: maria@martixart.com
Instagram: martixart & christina.christou524

www.christinachristou-art.com


